CONTACTANOS

Tel: 633 19 85 31
C/ Yague de Salas, 16 3°
44001 Teruel

Tel: 633 12 52 48
C/ De las Escuelas, 10
44550 Andorra (Teruel)

teruel@fundacionsenezequiel.org

Regélate este espacio de crecimiento
personal y aprendizaje para mejorar tu
salud y conectar con otras mujeres.

Siguenos en redes
Seras acompanada N O S O T RA S
por personas espec1ahstas ﬂ 'I@J m O Espacios saludables para mujeres desde

en salud y crecimiento la diversidad en la provincia de Teruel
personal.

Con la colaboracion de:

Fundacion
San Ezequiel ‘K.

Moreno Fundacién "la Caixa”




¢En qué consiste
el programas

Entre Nosotras pretende abordar la
promocioén de la salud fisica y
emocional con mujeres de diferente
origen cultural y edad.

Todo ello en colaboracion con las
administraciones publicas y
profesionales de la salud.

En este programa

aprenderas:

A cuidar de tu salud.
A gestionar tus emociones.
A compartir experiencias.

A ver la vida desde otras
perspectivas y culturas.

A crear redes de apoyo con otras
mujeres.

sComo ayudamos?

A través de un plan personalizado.
Con creacion de un grupo de
confianza y autocuidado "Circulo de
Mujeres".

Con la realizacién de acciones
formativas relacionadas con habitos
de vida saludable.

Con talleres creativos,
socioculturales y de tiempo libre.



