(QUIENES PUEDEN
PARTICIPAR?

Mujeres que pertenecen a una o varias de

estas situaciones con especiales dificultades

de insercion:

bajo nivel de formacion o capacitacién
laboral

inmigrantes

victimas de violencia de género
discapacidad

bajos recursos econémicos

cargas familiares que les impiden
conciliar con el ambito laboral o
formativo

zona rural o residentes en localidades de
menos de 20000 habitantes

escasas posibilidades laborales

otras condiciones de vulnerabilidad

CONTACTO

ZARAGOZA

C/ Alejandro Bell, 7-9 local

Tel. 633599915

K¢ @

cferrer@fundacionsanezequiel.org

HUESCA

C/ San Orencio 13, 1°F
Tel. 974 225 740

@ huesca@fundacionsanezequiel.org

TERUEL

' C/ Yagle de Salas, 16 - 3°
& Tel.978619422

@ teruel@fundacionsanezequiel.org

www.fundacionsanezequiel.org
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FSEM MUJER
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FORMACION Y SERVICIOS
PARA EL EMPODERAMIENTO
DE LA MUIJER

Programa de interés social financiado
con cargo a la asignacién tributaria del IRPF

== GOBIERNO
=< DE ARAGON


http://www.fundacionsanezequiel.org/
http://www.fundacionsanezequiel.org/

(QUE ES?

FSEM Mujer, es un proyecto que busca mejorar
las competencias personales y profesionales y
por lo tanto una mejora de empleabilidad
mediante acciones de formacion, orientacion y
acompanamiento.

(CUAL ES NUESTRO
PROPOSITO?

Llegar a las mujeres con especiales dificultades
de insercion social y laboral y hacer un
acompanamiento consciente e integral hacia el
empoderamiento femenino.

Ademas de trabajar comunitariamente con las
profesionales que hay en el territorio en el que
vamos a estar presentes.

ARTR

,CUAL ES NUESTRA
PROPUESTA?

Dos bloques de actividades diferentes:
¢ Mujeres Capaces: comprendido por 6

acciones formativas 'y sesiones de
acompanamiento en la construcciéon vy
realizacion de itinerarios formativos y de
participacion dirigidos al empoderamiento de

la mujer y su integracion sociolaboral.

e Mujeres Formadas: consta de 2 tipos de

acciones formativas ocupacionales que
facilitaran la insercion laboral de las mujeres e
incrementaremos las oportunidades de

insercion en entornos laborales mas
accesibles para ellas: el cuidado, la hosteleria

y trabajos en industrias alimentarias.

(DONDE VAMOS A ESTAR?

El programa se va a desarrollar en varias
comarcas aragonesas:
e Comarca Central: Zaragoza
e Comarca Campo de Borja: Borja 'y Mallén
e Comarca Bajo Aragén Caspe: Fabara, Fayon,
Caspe.
e Comarca Campo de Daroca: Daroca
e Comarca Comunidad de Teruel: Teruel
e Comarca del Jiloca: Calamocha
e Comarca Bajo Aragon: Alcorisa
e Comarca Hoya de Huesca: Huesca vy
Almudévar




