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E-InserciÓn
Itinerarios de inserción sociolaboral 

para personas desempleadas a partir de 

40 años a través de la mejora del 

proceso de digitalización de su 

búsqueda de empleo 

“Imagen de Freepik” 
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¿QUÉ ES E-InserciÓn? 

Es un proyecto de inserción sociolaboral para 

personas a partir de 40 años que residen en la 

Ciudad de Zaragoza. 

¿CUÁL ES EL OBJETIVO? 

Acompañar en los procesos de digitalización de 

la búsqueda de empleo para superar la 

dificultad de acceder y controlar la información 

de cara a la incorporación en el mercado de 

trabajo. Todos los servicios son gratuitos. 

ACCIONES INDIVIDUALES: 

ATENCIÓN, DIAGNÓSTICO E ITINERARIO 

PERSONALIZADO 

Orientación laboral personalizada acorde al 

perfil personal y ocupacional, así como a la 

demanda de empleo que realiza cada 

participante en el proyecto. 

Ofrecemos también mediación intercultural, e 

informamos/derivamos a recursos formativos 

existentes en Zaragoza.  

Formación en manipulación de alimentos 

Puedes obtener el carnet de manipulación de 

alimentos con alérgenos y en diferentes 

especialidades si participas en el proyecto. 

Intermediación con empresas 

Facilitamos ofertas de trabajo y propiciamos 

encuentros con empresas para la 

presentación de candidatos/as. 

ACCIONES GRUPALES: 

TALLER COMPETENCIA DIGITAL: 

Visibilidad en la Red 

Con tu propio dispositivo aprendes a 

desenvolverte con la creación de un perfil 

online, la selección y presentación a ofertas 

de empleo de interés, con ejemplos en 

portales y web de empresas. 

TALLER DE COMUNICACIÓN Y 

ORIENTACIÓN AL CLIENTE 

A través del proyecto puedes mejorar una de 

las habilidades más demandadas por el 

mercado de trabajo, con aplicación a muchos 

sectores (ventas, comercio, logística, atención 

telefónica, empleo doméstico, hostelería…). 

TALLER DE INFORMACIÓN LABORAL: 

Por sectores y puestos de interés 

Nuestro equipo técnico muestra el contexto y 

mercado de trabajo de Zaragoza, así como las 

tendencias y puestos en los que hay más 

oportunidades laborales. Se comparte en grupo 

información y formas de acceso a las empresas 

y ofertas de interés. 




